
甚麼是碳中和及淨零排放？

隨著全球暖化加劇，科學家早已對其災難性後果發出警告，例如極端氣候、海平面上升、蒸發量增
加、冰川融化等。為從根本上解決問題，全球需要迅速行動，以扭轉溫室氣體過度排放的趨勢。

根據聯合國，「碳中和」及「淨零排放」均以減少溫室氣體排放為目標，前者僅以實現二氧化碳淨
零排放為目標，後者則致力於令所有溫室氣體排放均降至盡可能接近零，並重新吸收大氣的任何剩
餘排放。1

相較之下，碳中和是通過從大氣中吸收或去除二氧化碳，以抵銷及平衡公司或國家的碳排放。因此，
碳中和不一定有助於減少大氣中的碳排放此一全球目標。

如何實現碳中和？

首要方法為減少人類活動的二氧化碳排放。此方法可能包括以可再生能源取代化石燃料，通過加強
科技以更高效地利用能源，以及採用更可持續的方式進行生產、消費及生活。碳補償項目的例子包
括植樹以中和一定數量的溫室氣體排放，以及發展利用人工捕獲及減少大氣中二氧化碳含量的碳封
存技術。

畢竟，二氧化碳僅為溫室氣體排放的一部分，而甲烷(CH4)、臭氧(O3)、氧化亞氮(N2O)等排放，亦加
劇了全球暖化趨勢。因此，一個旨在更全面地減少各種溫室氣體排放的目標應運而生，即「淨零排
放」。

淨零排放為何重要？

根據聯合國說法，避免氣候變化造成最嚴重後果的關鍵，在於全球的共同努力，以防止全球氣溫相
較工業革命前的水平攀升攝氏1.5度以上。但事實上，警鐘已經敲響，目前全球氣溫已較19世紀高出
攝氏1.1度。

《巴黎協定》呼籲各方，分別於2030年及2050年將溫室氣體排放減少45%及實現淨零排放。該協定
於2015年獲採納，當中196個國家同意減緩全球變暖，並協助解決氣候變化問題。隨後若干年，部
分國家開始提交氣候行動計劃，即所謂的國家自主貢獻（Nationally Determined Contributions，
NDCs）。然而，即使全面實施上述計劃，減排目標仍被視為遠遠不夠。



圖1：排放量基本情況及NDC目標2

資料來源：國際貨幣基金組織

附註：線性排放量乃由2021年的基本排放量計算至2050年的淨零排放。NDC目標為無條件目標，或有條件與無條件目標的平均值（如適用）。就歐盟
國家而言，歐盟採用減少55%排放量的承諾。沙特阿拉伯的NDC無法轉化為減排目標。2

根據國際貨幣基金組織的數據，20國集團中僅少數國家致力於通過制定相關的政策或法律實現淨零
排放目標。因此，大部分國家的2030年基本排放量均超出其NDC目標（圖1）。與聯合國相呼應，國
際貨幣基金組織亦呼籲，就碳定價及清潔技術投資採取更進取及更迅速的行動。2

溫室氣體從何而來？

圖2：全球溫室氣體排放的來源

事實上，全球溫室氣體排放量很大部分來自於少數幾個國家。如圖2所示，包括中國、美國、印度、
歐盟、俄羅斯及其他5個國家在內的頭10大排放來源，排放量佔比超過三分之二。在與排放量最少
（僅佔全球總排放量的3%1）的100個國家進行比較時，不均衡的現象更為明顯。值得注意的是，前
10大排放來源約有一半國家位於亞洲，表明該地區在應對全球暖化問題上起到舉足輕重的作用。部
分亞洲國家已開始認識到此問題，並開始制定其未來幾十年的排放目標（圖3）。

資料來源：CLIMATEWATCH3、信安資金管理（亞洲）有限公司
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圖3：部分亞洲國家的排放目標

資料來源：

中國 碳中和 2060 進入政策文件

印度 淨零 2070 宣佈/承諾

印尼 淨零 2060 建議/討論中

泰國 淨零 2050 宣佈/承諾

馬來西亞 碳中和 2050 宣佈/承諾

越南 淨零 2050 宣佈/承諾

菲律賓 在商業常態下減少 2030 進入政策文件

新加坡 淨零 2050 進入政策文件
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